
 

「舞動青春，放飛夢想」2020 新春晚會 

日程安排 

 

時  間 事       項 

2019 年 

12月 30 日 

 

全天報到、辦理入住手續。 

1. 選手人數在 15 人以上由欄目組統一接送至活動指定酒店；選手人數

15 人以下由領隊自行組織前往欄目組指定酒店。 

2. 由於報到時間不統一，欄目組只安排報到當日晚餐。 請各單位提前

安排自己團隊全體人員早餐、午餐。 

3. 到達酒店後，以地區為單位，安排負責人到欄目組辦公區統一領取錄

製晚會資料，辦理入住酒店手續。 

 

2019 年 

12月 31 日 

錄製場地 
 

1.半天錄製節目。 

2.按節目順序，安排走紅地毯，以

賽區為單位照集體照。 

3、錄製節目時，全體選手聽從導演

指揮，每個節目必須符合播出要

求，如出現動作不協調等，導演要

求重新錄製或補錄鏡頭時，全體選

手要配合；節目通過後，由工作人

員引領全體選手退場。 

 

北京 603 廠演播室 

 

 

午餐後，孔廟國子監體驗入泮禮儀式（大成

殿廣場）。 正衣冠，學禮儀，感受傳統，沐

浴國學。 

領取漢服，著裝 

1. 正衣冠：《禮記》有雲：「禮義之始，在

於正容體，齊顏色，順辭令。 」 

2. 恭立稍時，入太學，跨狀元橋； 

3. 敬孔禮：獻禮，獻祭六禮束脩； 

4.拜師：向老師行三拜禮，接受老師教誨， 

學生間互相鞠躬，表示互相説明； 

5. 淨手：洗手的寓意，在於淨手靜心，去雜

存靜，希望能在日後的學習中心無旁騖； 

6. 親供：填寫新生入學檔案； 

7. 傳書教字：書寫「正」字，意在教育學生

端正態度，學習道理； 



 

 

8. 拜謝：拜謝指引老師，禮成 

觀看《大成禮樂》演出（崇聖祠）主持人講解古代禮樂知識、認識服裝

及道具 

輔導員老師帶領學生講解孔廟和國子監博物館文化歷史，學生完成學習

任務單 

泊：待定 早餐：酒店 午餐：含 晚餐：含 

 

2020 年    

1 月 1 日 

 

上午 08:00—11:00 各賽區領隊組織本地區所

有人員辦理退房手續。 （超時退房者，費

用自理）。  

上午參觀天安門廣場，首都博物館，參觀老

北京民居-胡同。 下午送機。  

後送機（車）  

 

首都博物館：簡稱首博，位於北京長安街西

延長線上、白雲路的西側，復興門外大街 16

號。 集收藏、展覽、研究、考古、公共教育、 

文化交流于一體的博物館，是北京地區大型

綜合性博物館，屬中國省市級綜合性博物館。  

 

北京的胡同：「胡同」這兩個字原是蒙古文

的譯音。 是 1267 年元代建大都沿襲下來的，

至今已有 700 多年曆史。 北京胡同是久遠歷

史的產物，它反映了北京歷史的面貌，是有豐富內容的；它絕不僅僅是

城市的脈絡，交通的衢道，它更是北京普通老百姓生活的場所，京城歷

史文化發展演化的重要舞臺。 它記下了歷史的變遷，時代的風貌，並

蘊含著濃郁的文化氣息，好像一座座民俗風情的博物館，烙下了人們各

種社會生活的印記。 漫步其中，到處都是名勝古跡，細細品味又似北

京的百科全書，不少胡同中的一塊磚、一片瓦都有好幾百年的歷史了。 

從一個個大大小小的胡同院落中可以瞭解北京市民的生活，包括他們的

生活方式、生活情趣和鄰里關係。  

 

泊：无     午餐：不含 

 

 

備註：欄目組將根據實際情況進行相應調整，請以最終排程通知為准！ 

 

https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E5%AE%89%E8%A1%97/9172
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%8D%E5%85%B4%E9%97%A8%E5%A4%96%E5%A4%A7%E8%A1%97/4023401
https://baike.baidu.com/item/%E5%8C%97%E4%BA%AC/128981
https://baike.baidu.com/item/%E5%8C%97%E4%BA%AC%E7%9A%84%E8%83%A1%E5%90%8C

