
獨⽴立成⻑⾧長挑戰營
——成⻑⾧長初體驗，⼀一切都剛剛好



營會主題 獨⽴立成⻑⾧長挑戰營

營會系列列 Art Wow Art Camp系列列

營會地點 上海海

年年齡要求 4-10岁

營會時間 3天2夜/期

營會班級規模 20⼈人/班



放⼿手並不不是等同於“撒⼿手”，⽽而是在陪伴和⿎鼓勵勵的同時，給
予孩⼦子⾃自我成⻑⾧長的空間，鍛煉煉孩⼦子的獨⽴立能⼒力力。



營會概述

多元化的營地體驗， 
有⽬目標的玩耍學習， 
為孩⼦子的成⻑⾧長探索無限可能。 

成⻑⾧長初體驗，壹個探究適合第壹次離家的孩⼦子初次體驗獨⽴立成⻑⾧長的營會，更更貼⼼心，更更有趣，
滿⾜足他們對成⻑⾧長的期盼。



營會⽬目標

✓多元體驗，挖掘⾃自我可能性 
跨領域的⼯工作坊課程，在體驗式學習中增強好奇⼼心與創造能⼒力力。

✓拓拓展社交，增強社交共情能⼒力力 
在集體的成⻑⾧長環境裏，帶給營員們渴望的⼿手⾜足情誼。在團隊活動
中，與同齡⼈人壹起突破⾃自我。

✓⾛走出舒適區，培養獨⽴立⽣生活能⼒力力 
幫助孩⼦子快速適應陌⽣生的環境，提升孩⼦子的獨⽴立性與⾃自主性，鍛
煉煉孩⼦子的⽣生活⾃自理理能⼒力力。

✓提⾼高⾃自我管理理能⼒力力，學會傾聽 
在專業的引導中，孩⼦子們將實現⾃自我認知、傾聽和表達；學會同

理理、尊重、合作等重要精神和能⼒力力，收獲更更好的⾃自⼰己。



1.社交表达

集體⽣生活的⽅方式，結合社交屬性與趣味的挑戰活動，⾃自由寬松的營會氛圍，讓⼩小營員們與原本陌⽣生的⼩小夥伴們
產⽣生鏈接，創造更更多互動、協作和結交新朋友的機會，在營地裏開啟他的社交之路路。

營會設計



•開營儀式

初到營地，⾯面對全新的環境與陌⽣生的⼤大集體，主動和⼩小夥伴溝通，
勇敢地介紹⾃自⼰己，和同伴們通過交流與討論營規，建⽴立共同價值的
營地契約。

•團隊合作

通過若幹個精⼼心設計的互動遊戲，為孩⼦子創造壹個合作與溝通的友
好環境，在這壹環境下，讓孩⼦子們提升溝通社交⽔水平，認識集體的
重要性，培養同理理⼼心與共情⼒力力，在歡笑與汗⽔水之中，提升⾃自我的娛
樂樂樂樂感和共情⼒力力，進⽽而逐漸融⼊入到營地⼤大家庭中。

•⼾戶外定向挑戰

進⼊入這個充滿⾃自然氣息的營地裏，⼤大家組隊獲取線索，分⼯工合作，
和時間賽跑，與環境產⽣生聯系，在任務中收獲友誼。



2.认知发展

壹場獨⽴立與挑戰並存的全新體驗，精⼼心的營地活動設計，提升營員們⽣生活與⼼心理理的雙重獨⽴立。循序漸進的引導，
給營員們充分的⿎鼓勵勵，讓孩⼦子的獨⽴立能⼒力力從內到外都得到提升。

營會設計



• ⾐衣物整理理課程 

會期間，營員們⾃自⼰己整理理個⼈人內務，學習物品分類類管理理，同時開設
⾐衣物整理理講堂，教授營員們實⽤用的⾏行行李李收納⼩小技巧，讓孩⼦子愛上收
拾拾與整理理，做個⽣生活⼩小能⼿手。

• 全營活動與⾃自選活動 

參參與營會各類類課程，多維度促進孩⼦子身體及⼼心理理的均衡發展，提⾼高
孩⼦子問題解決能⼒力力的同時，培養孩⼦子獨⽴立、果敢、堅韌等品質。

• 實踐良好習慣 

良好的⽣生活習慣需要⻑⾧長時間的堅持，不不但需要⾃自律律，還需要壹個環
境。珍惜⻝⾷食物，記錄錄⽣生活，整⿑齊擺放物品，互相幫助等等，在集體
⽣生活中，實踐良好的⽣生活習慣從這裏開始。



3.兴趣激发

以“⾃自然劇場”為主題，多種⼯工作坊結合，讓孩⼦子樂樂樂樂在其中。更更多元的體驗，挖掘孩⼦子各⾃自的興趣點， 真正打開
五感，感受萬物的神奇。

營會設計



• ⾃自然⼯工作坊 

向孩⼦子傳遞⾃自然最真實的溫度、肌理理、質感、情感。 
帶著好奇⼼心去觀察、探索與發現，孩⼦子們能學到很多課堂中學不不到
的常識了了解到⾃自然⽣生命的⽣生⻑⾧長智慧。

• 藝術⼯工作坊 

結合兒童⼼心理理成⻑⾧長規律律和美學規律律，讓孩⼦子體驗藝術和⾃自然之美，
最⼤大程度發揮創造⼒力力，試著去創作⾃自⼰己獨壹無⼆二的作品。這份體驗
將成就孩童對於⾃自然世界的詩意信仰，收獲愛的能量量。

• 繪本⼯工作坊 

帶領孩⼦子們向奇妙世界出發，在有趣的故事中激發孩⼦子的無限創意。 
每壹個孩⼦子都能在她的異異想天開裏，找到與⾃自然、與世界的連接點。



全程精彩不不斷，快樂樂樂樂成⻑⾧長 

主題⼯工作坊+孩⼦子們最喜歡的營地遊戲，專業的設計和帶領，讓孩⼦子們遇⾒見見挑戰，
激發勇氣，主動思考、團結合作。



⼀一個綠野仙境般的營地，沒有固定的課堂，因為孩⼦子們腳下的每⼀一塊地⽅方都可以成為獨⼀一無
⼆二的課堂。智能溫室花房，全年年恒溫25度的環境，封閉不不對外的安全場所，⼀一個只有春天
的地⽅方。

營地概況



⼊入住以“⾳音樂樂樂樂藝術”為主題的星級酒店，享受兩⼈人⼀一間的⾼高級標準房，最重要的是有許多⼩小
夥伴的陪伴，使得獨⽴立之夜不不孤單，真正完成⼀一次獨⽴立！飲⻝⾷食健康衛⽣生，葷素搭配均衡，
讓孩⼦子們安全吸收成⻑⾧長能量量！

營地概況



我們始終保持著初⼼心，⽤用⼼心做好每⼀一次的陪伴。

營會裏有經驗豐富的男⼥女女⽣生活⽼老老師，將會分別輔助⼩小營員⽣生活，提前調制好熱⽔水、⿎鼓勵勵並
幫助孩⼦子嘗試完成第⼀一次⾃自⼰己洗頭發、洗⾐衣服和學著⾃自⼰己整理理⾏行行李李，⽽而且麻麻不不⽤用擔⼼心⼩小
⼥女女⽣生紮頭發的問題了了。

⽤用⼼心陪伴



時機恰當的放⼿手，給孩⼦子

信任和獨⽴立的發揮空間，何嘗

不不是對孩⼦子成⻑⾧長最好的陪伴。

在沒有圍墻的學校裏，在這⾃自

然⾃自由的環境中，在專業導師

的全程陪伴下，每壹個孩⼦子都

能⾛走出舒適區，在安全的挑戰

中突破⾃自我，更更加⾃自信獨⽴立地

健康成⻑⾧長！



DAY 1

上午
營地集合，簽到、發⾏行行前裝備

開營儀式，認識同伴，分組破冰

下午

印第安部落搭建

團隊建⽴立Team building

⽂文化體驗⼯工坊：⽪皮影戲

晚上 ⽪皮影故事會

DAY 2

上午
⾃自然靈靈感站

⼾戶外定向挑戰

下午

遊戲時光

⾃自然⼯工作坊

營員⾃自選活動

晚上 奇幻派對

DAY 3

上午
營地挑戰賽

藝術⼯工作坊

下午
⾐衣物收納課程

成⻑⾧長禮-結營儀式，頒發勛章

營會安排



☑  封閉式環境 Enclosed Environment
 課程地點、活動區域、住宿區域，均為包場，確保每個孩⼦子的安全。


☑  全程微信直播 Broadcast Live via WeChat 
從孩⼦子離開家⻑⾧長的那刻起，我們將會在家⻑⾧長群內以圖⽂文/⼩小視頻的⽅方式做全程的活動直
播。晚上為孩⼦子們安排與家⻑⾧長視頻/電話的時間。


☑  師資配⽐比1:3   Teacher-student Ratio 1:3
⾼高配⽐比的專業師資團隊，尊重每壹位孩⼦子的成⻑⾧長節奏，給予孩⼦子最貼⼼心最專業最有愛的陪伴。


☑  意外保險購買 Accident Insurance
全程為孩⼦子們提供120萬/⼈人的意外保險；


安全保障



謝謝觀看，歡迎諮詢！ 
Thanks for viewing!


